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INFORMATIONS  UTILES  

AP-CDR 

5 rue Rontaunay 

97400 Saint Denis 

Kim Mété ð Président AP-CDR 

Mail  : ap-cdr@cg974.fr 

Tél: 0262 90 44 02 

Site internet: http://apcgr.re  

 

Depuis le 12 d®cembre 2011 a ®t® cr®e lõassociation type 1901, d®nomm®e Amicale du Personnel 

du Conseil Général de la Réunion (AP - CGR). Lors des deux assemblées générales extraordinaires 

du 11 mars 2016 et celle du 17 février 2017, il a été proposé que la dénomination de l'association 

devienne l'AP-CDR en raison du changement de l'appellation de la collectivité.  

Peuvent adhérer : 

1. les personnels en fonction au Conseil Départemental de la REUNION depuis au moins 6 mois, 

occupant un poste permanent, et ceux transférés dans le cadre des compétences dévolues au 

Conseil Départemental. 

2. les retraités du Conseil Départemental. 

Les activit®s de lõassociation sont ouvertes aux conjoints et aux enfants à charge des adhérents 

(niveau fiscal 25 ans). 

L'adhésion à l'association comporte l'engagement de payer une cotisation dont le taux est fixé par 

le Comit® Directeur valid®e par lõassembl®e G®n®rale Ordinaire du 21 février  2020. 

 

La cotisation annuelle  valable jusqu'à la prochaine Assemblée Générale est fixée à : 30 euros  

 

Cette année, la campagne dõadh®sion est ouverte jusquõau 30 mai 2020. 

Le versement de la cotisation doit être réglé exclusivement par chèque ¨ lõordre de 

mailto:ap-cdr@cg974.fr
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AP-CDR et adress® ¨ lõadresse suivante :  

AP-CDR, 5 rue Rontaunay - 97400 Saint Denis 

 

Pour les situations particulières (nouvelle admission, nouvelle embauche, retour de congé 

maternit®é), le bureau directeur statuera sur ces demandes. 

Lõadh®sion est obligatoire pour voter ¨ lõAssembl®e G®n®rale,  pour se pr®senter ¨ lõ®lection et pour 

bénéficier de prestations à tarif réduit.  

Le coût de la participation financière des adhérents aux différentes activités ou prestations sera 

®tabli sur la base dõun tarif unique adh®rent et ayant droit (conjoint et enfants inscrits sur le bulletin 

dõadh®sion). 

Pour plus de renseignements il faut se reporter aux statuts et au r¯glement int®rieur de lõassociation, 

disponibles au siège social de lõAmicale. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0ŻADHERE ! 

AP-CDR, 

Jõadhère et ma 

famille profite des 

avantages !!! 
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AMICALE DU PERSONNEL  

DU CONSEIL DEPARTEMENTAL  DE LA REUNION  

AP-CDR 

Secrétaire administrative : DERAND Marie Pierre 

Membres du bureau (2020) 

PRESIDENT  METE  Kim TAS S-O  

1ERE VICE PRESIDENTE  GIANSANTE  Catherine Retraitée 

2EME VICE PRESIDENT  TESSIER Christian UTR NORD  

SECRETAIRE VIRACAOUNDIN  Patricia 

Direction 

Education 

SECRETAIRE Adjoint  VARACHIA  Samir DRH 

TRESORIER CHENUT  Christophe DMG/SEV 

TRESORIER Adjoint  TANDRAYEN  Gilbert DASJ 

MEMBRES BOYER  Georgette 

Direction de 

l'Education 

 
REBIARD  

THIREL  

Sylvie 

Nathalie 

SGS 

DEF 

 

AUTRES MEMBRES DU COMITE DIRECTEUR  

   

   

GEORGELET  

 

Marie Josseline Retraitée 

   

GRANUS Jean Daniel DBEP 

 
 

MOUTOUCOMARAPOULE  

  

 

 

MOUTOUCOMARAPOULE  Danielle 

 

Retraitée 

 
   

NAZE  

Nna 

NA 

Sylvaine 

 

TAS EST  

   

PADAVATAN  Bernard TAS NORD 

SOUBAYA 

TAILAMEE  

Marie Anick 

Pascal 

Retraitée 

TAS EST 
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 2018 

Béatrice PAYET ð Marie Patricia PAYET 

creatif.apcdr@cg974.fr 
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JOUEZ AU TENNIS  AVEC LõAMICALE 

 

 

SEANCES DECOUVERTE DU Tennis 

 

 

 

 

 

 

Présidente de commission : Marie Andrée Catty 

Coordonnées : masergine@gmail.com 

 

Nous vous proposons d’aborder  la pratique du 

Tennis (règles, techniques, etc.), grâce à plusieurs 

séances de découverte et de perfectionnement 

que nous nous efforcerons d’organiser selon les 

possibilités et demandes.  

Tous  les niveaux de joueurs sont acceptés. Venez 

en compagnie de vos proches si vous le souhaitez. 
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LA COMMISSION VOYAGES SOUHAITE ORGANISER EN 2020 

 

Modalités :  

 

Le taux de participation de lõAMICALE  est de lõordre de 20 ¨ 30 % dans la limite de 

lõenveloppe allou®e 

 

Les réservations devront obligatoirement être accompagnées dõun acompte de 20 % et le 

solde du séjour réglé un mois avant la date prévue du départ. 

 

 
Mai 2020: séjour Ile Maurice 
 
Juillet / Août  2020 : Circuit en Afrique du Sud 
 
Septembre 2020 : Circuit Ouest Américain 
 
Octobre 2020  :Maurice/Rodrigues 
  
                         Circuit Thailande  
  
Janvier 2021 : Croisière au départ de Dubaï 
 
                        Ski aux Menuires 
 

En fonction de lõ®volution du Coronavirus, les voyages 

pourront être annulés ou reportés 

 

 

 

 

 

Présidente de commission : Michèle BENARD,  

Référent : Bernard PADAVATAN  

 Coordonnées : voyages.apcdr@cg974.fr 
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COMMISSION LOISIRS ET SORTIES FAMILIALES  

En tant quôadh®rent de lôAP-CDR, b®n®ficiez dôoffres exceptionnelles sur diverses prestations 

qui vous seront propos®es tout au long de lôann®e 2020 :  

¶ S®jour ¨ lôh¹tel avec diverses activit®s d®couvertes et r®cr®atives, voir sportive  

¶ Méchoui, pique nique ect é. Avec des activit®s de loisirs 

¶ Cinéma 

¶ Balade en mer  

¶ Vente de billets AKOATYS  

¶ Parapente et jet sky  

¶ Accro-branche sur les diff®rents secteurs de lô´le 

¶ Divers activité à destination des enfants  

¶ Bons cadeaux en fin dôann®e  

¶ Diner dansant divers avec spectacles et de fin dôann®e 

¶ Action citoyenne et solidaire des adhérents 

1- Projet social de voyage des adhérents  

2- Partenariat 

3- Festivities  

 

 

 

 

Laissez-vous guider avec la commission loisirs 

 

 

           

 

 

 

PRESIDENTE  : Nathalie Kurtzmann  

Coordonnées : sorties.apcdr@cg974.fr 
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JOUEZ AU BADMINTON AVEC LõAMICALE 2020 

LA COMMISSION BADMINTON VOUS PROPOSE  

1- SES JOURNEES DECOUVERTES DU BADMINTON 

Une séance de badminton par mois, organisée et offerte par 

lõAPCGR, vous  sera proposée sur les 4 arrondissements. Alors 

venez avec votre famille découvrir et jouer au badminton. Tous les 

niveaux de joueurs seront acceptés avec du jeu libre-loisirs mais 

également un entrainement pour les joueurs du corpo  et pour ceux 

qui veulent découvrir lõaspect technique et tactique de cette 

discipline.! 

 

2- PARTICIPATION AU CHAMPIONNAT CORPO REUNION DE BADMINTON  

 
Participez à une des trois équipes du CGR pour disputer le championnat local de badminton et 

repr®sentez la collectivit® et lõAmicale. Alors à vos raquettes !!! 

 

3-PARTICIPATION AU CHAMPIONNAT CORPO FRANCE DE BADMINTON  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Président:  DIJOUX Hans 

Coordonnées : hans.dijoux@cg974.fr 
 

 

 

mailto:hans.dijoux@cg974.fr
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DIVERTISSEMENT AVEC LA COMMISSION SPECTACLE 

 
2J Nªª ´´ « ´°XNºJNӃX ÆÄ´ °³°´X³J NªªX ӃŻJ«« X °J´´ X TX «ªM³XÄÈ

´°XNºJNӃX´ ºÄº JÄ Ӄ«z TX ӃŻJ«« X ǏǍǏǍ ! 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

Référent : Evelyne TRONQUART 
Coordonnées : spectacles.apcdr@cg974.fr 

  

https://www.monticket.re/spectacle/detail/3501
https://www.monticket.re/spectacle/detail/3170
https://www.monticket.re/spectacle/detail/3478
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Commission CULINAIRE  
PROGRAMME PREVISIONNEL 2 020 

 

   

Participation de lõamicale ¨ hauteur de 40 à 50 %  

Projets dõateliers :  

ü Art de la Table 

ü Sculpture et décoration de fruits et légumes 

ü Initiation ou Perfectionnement ¨ lõïnologie 

ü Viennoiseries 

ü Cuisine Japonaises (cr®ation japonaiseé) 

ü Macarons 

ü Wedding cake 

ü Cuisine : Végétarien, Végétalien 

ü Atelier enfant (pizza , g©teaué) 

ü Bonbon indien 

ü Cuisine Créole 

ü Gâteau sans gluten et lactose 

ü 1 atelier cuisine avec mixeurs 

ü Création de gâteaux dans le cadre des Fêtes 

(P©ques, F°te des M¯res, No±lé) 

ü Journée Portes Ouvertes de lõAmicale 

                                 

Présidente  : ROSS Christine 

cuisine.apcdr@cg974.fr  

http://www.cavavin.fr/img/shops/cavavin-saint-pierre-la-reunion,ygTM,wADO,wADO.jpg
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DANSE & FITNESS 2020 

 

COTE DANSE 

LôAmicale vous propose des cours de :  

Danses latinesé 

Que vous soyez des pratiquants débutants ou chevronnés, femmes ou hommes, participez aux 

différentes danses telles que la salsa, la bachata, le kizombaé  

 

 

Salsa cubaine  

Les cours se déroulent sur différents sites du Nord, lôouest et  au Sud, (cours en abonnement et 

stage).  

 

Danses urbaines et modernesé 

Du dance hall et modern jazz 

Sous forme de stages pour débutants  
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COTE FITNESS 

De la Zumba fitness   

Mélange de danse et de fitness sur des rythmes de salsa, merengue, cumbia, flamenco, 

reggaetoné 

 

 

Cette ann®e, de nouvelles activit®sé  

Yoga (Sur lô´le avec une association) et  Pilates (Nord et Ouest) 

lôAmicale  a le plaisir de vous proposer des séances de Yoga et Pilates permettant de mixer les 

plaisirs en rajoutant un côté fun et plus connecté à la nature tout en renforçant le travail 

dô®quilibre et des muscles profonds.  

 

  
 

 

 

 

 

Et bien dôautres activit®sé avec des r®ductions dans quelques salles de sport de lô´le. 

 

 

Président :  CLAIN Yoland 

Coordonnées :   danse.apcdr@cg974.f
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ATELIER PEINTURE  

 

 

Dans le Nord :  

 

Continuit® de lôatelier Peinture un samedi sur deux. Une exposition des diff®rentes des îuvres 

des  participants sera programmée pour cette année.  

 

 

                       
 

 

Dans le Sud : comme dans le nord un atelier est proposé tous les 15 jours  

 

Une participation financière mensuelle sera demandée à chaque pratiquant   

 

 

Présidente : ELISE Josiane 

Coordonnées : peinture.apcdr@cg974. fr

2019%20APCDR/FICHE%20TYPE%20PROJET%202019%20peintures.docx
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Commission PLON GEE SOUS MARINE 2020 

  La Commission Plongée sous marine de lôAmicale vous propose ¨ 

nouveau une participation à cette activit® pour lôann®e ¨ venir et ce, dans une eau chaude et claire 

toute l'année où foisonnent des poissons tropicaux colorés.  

De nombreuses infrastructures équipées proposent de venir découvrir des sites variés, soit à 

lôoccasion dôun bapt°me ou soit dans le cadre dôune exploration.  

 

Lôactivit® de plongée est ouverte à tous et à partir de 8 ans pour les enfants. 

Un certificat médical vous sera demandé pour votre inscription (sauf pour le baptême) et lors de 

votre entrée en formation Niveau 1 et Niveau 2 

.                                       

Baptêmes, formations et forfaits de plongées 
Participation de lôAmicale de 25% ou 50 %, selon la demande. 

 

ü Autres programmes qui vous seront proposés en 2020 
 

 

 

 

 

PRESIDENT : MANFRED PERTUSOT 

COORDONNÉES  : PLONGEE .APCDR@CG974.FR 

 

ü Week-end plongées sur différents sites 
de la Réunion 
 

ü Séjour Plongées Mayotte 
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 Renouvellement (joindre obligatoirement  la carte dõadh®sion)   

Nom : Prénoms :    Service :  

Courriel : Téléphone (portable) :  

Situation prof. :  Titulaire       CDD sur un poste permanent depuis le : 

  CDI                     Assistant(e) familial(e)                   ATTEE                   Retraité(e) 

 Nouvelle adhésion   Numéro adhérent  (¨ remplir par lõAP-CDR) : 

Nom :  Prénoms 

Date de naissance :  Emploi  :  

Service :    

Nom du conjoint : 

Nom de concubin (attestation de concubinage délivrée par les mairies à fournir): 

Noms, Prénoms, date de naissance des enfants :  

Adresse :  

Rappel : sur la carte dõadh®rent seront inscrits le conjoint et les enfants jusqu'¨ 25 ans inclus. 

* Pièces à fournir : - photo dõidentit® et copie du livret de famille, attestation de concubinage pour les 

nouvelles adhésions et en cas de changement de situation familiale fournir justificatif dõadresse obligatoire de 

moins de 3 mois prouvant la situation maritale.  

 Cotisation 30 euros (Valable jusqu'à la prochaine Assemblée Générale Ordinaire) 

à régler exclusivement par chèque bancaire ou postal  à lõordre de lõAP-CDR (le chèque est toujours 
¨ lõordre de AP-CDR) et à envoyer à :              AP-CDR 

5 rue Rontaunay - 97400 SAINT DENIS 

Date limite dõinscription : le 30/05/2020 

N° du chèque : Nom de lõ®metteur :  

Je soussign®(e), Mé 

..........certifie sur lõhonneur, lõexactitude des déclarations portées sur ce présent bulletin. 

Signature de lõagent, Fait à, Saint Pierre 

 Le  

Accusé réception par le référent AP-CDR : éé../é../..... 

 

 

 

 

BULLETIN DõADHESION 2020 


