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INFORMATIONS UTILES
AP-CDR

5 rue Rontaunay

97400 Saint Denis

Kim Méteé o Président AP-CDR
Mail : ap-cdr@cg974.fr

Tel: 0262 9@1402

Site internet: http://apcgr.re

Depuis |l e 12 d®cembre 2011 a @midledurP@&sonnkld as s C
du Conseil Général de la Réuriidn- CGR). Lors desdeuxassemblé&générateextraordinaie

dullmars 201ét celle du 17 février 201l7a été proposé que la dénomination de l'association
devienne I'ARCDR en raison du changement de I'appellation de la collectivité.

Peuventadhérer:

1.les personnelen fonction au Cons@&Epartementale la REUNION depuis au moins 6 mois,
occupant un poste permanent, et ceux transférés dans le cadre des compétences dévolues at
ConseiDépartemental

2. les retraitésdu ConseiDépartemental

Les activit®s de | 0as s ocawaenfantsra chargenddbérentsv er t e
(niveau fiscal 25 ans).

L'adhésion a l'association comporte I'engagement de payer une cotisation desi fixdguer
l e Comit® Directeur val i ddelféver 2000 assembl ®e

Lacotisation annuelle valable jusqu'a la prochaine Assemblée Générale:a30bdmsa

Cette annéeal campagne ddadh®80mairk02@ st ouverte jusqgu

Le versement de la cotisation doit étre régléxclusivement parchéqué | dor dr e de


mailto:ap-cdr@cg974.fr

AP-CDRetadr ess® ~ | dmadresse suivante

AP-CDR, 5 rue Rontaunay 97400 Saint Denis

Pour les situations particulieres (nouvelle admission, nouvelle embauche, retour de congé
maternit®e), | e bureau directeur statuera su

Lédadh®sion est obligatoire pour voter ~ | 8As
bénéficier de prestations a tarif réduit.

Le codt de lparticipation financiére des adhéreats différentes activitéou prestationssera
®t abli sur | a base doéun tarif unique adh®ren
ddadh®si on) .

Pour plus de renseignements il faut sen repor
disponibles au siege sbciad e | 6 Ami cal e.
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AMICALE DU PERSONNEL
DU CONSEIL DEPARTEMENTAL DE LA REUNION

AP-CDR
Secrétairadministrative DERAND Marie Pierre

Membres du bureau(2020)

PRESIDENT METE Kim TAS SO
1ERE VICE PRESIDENTE GIANSANTE Catherine Retraitée
2EME VICE PRESIDENT TESSIER Christian UTR NORD
Direction
SECRETAIRE VIRACAOUNDIN Patricia Education
SECRETAIRE Adjoint VARACHIA Samir DRH
TRESORIER CHENUT Christophe DMG/SEV
TRESORIER Adjoint TANDRAYEN Gilbert DASJ
Direction de
MEMBRES BOYER Georgette I'Education
REBIARD Sylvie SGS
THIREL Nathalie DEF

AUTRES MEMBRES DU COMITE DIRECTEUR

GEORGELET Marie Josseline Retraitée
GRANUS JeanDaniel DBEP
MOUTOUCOMARAPOULE  Danielle Retraitée
NAZE Sylvaine TAS EST
PADAVATAN Bernard TAS NORD
SOUBAYA Marie Anick Retraitée
TAILAMEE Pascal TAS EST



loisirs créatifs qui vous seront proposées au cours de I'année 2013
4 par le biais des newsletters et/ou sur le site de I'Amicale.

DO IT 'O RSELF FE O MEM

Participez a un atelier créatif permet de partager de bons moments en toute convivialité.

C'est avant tout s’offrir un moment de détente rien que pour soi ou avec ses enfants, s'évader du quotidien
en laissant libre court a son imagination.

Nouveautés au programme cette année : initiation machine 3 coudre, plastique dingue, mosaique,
savons personnalisés, poterie...
fl’:“u"\
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Béatrice PAYE™® Marie Patricia PAYET
creatif.apcdr@cg974.fr




JOUEZAUTENNIS AVEC LOAMI CALE

SEANCES DECOUVERTEeDhis

Nous vous proposons ¢
Tennig(regles, techniques, etc.), grace a plusie
séances dalécouverte et de perfectionnement
gue nNnous nous ef fseonles
possibilités et demandes

Tous les niveaux de joueurs sont acceptés. V¢
en compagnie de vos proches si vous le souhal

Présidente de commission Marie Andrée Catty

Coordonnéesmasergine@gmail.com




LA COMMISSION VOYAGESSOUHAITE ORGANISER EN 2020

Modalités :

Le taux de participation de | 8AMI CALE est d
| 6envel oppe all ou®e

Les réservations devront obligatoirement étreccompagnéest 8 un ac o mpetle de 20
solde du sejouréglé un mois avant la date prévue du départ

Mai 2020: séjour lle Maurice
Juillet / AoGt 2020: Circuit en Afrique du Sud
Septembre 2020 Circuit Ouest Américain
Octobre 2020 :Maurice/Rodrigues

Circuit Thailande
Janvier 2021 Croisiere au départ de Dubai

Ski aux Menuires

En fonction de | 6®voluti on

pourront étre annulés ou reportés

Président de commission: Michéle BENARD,

Référent: Bernard PADAVATAN

Coordonnées voyages.apcdr@cg974.fr




COMMISSION LOISIRS ET SORTIES FAMILIALES

En tant quoaGDhRRr ebn®n ®ifei cliéeAzP ddof fres excepti

qui vVvous seront prope®es tout au | ong de | 6
T S® our ° | 6ht1tel avec diverses activit®s
1 Méchoui, piqueniqueect é. Avec des activit®s de | ol
1 Cinéma
i Balade en mer
1 Vente de billets AKOATYS
1 Parapente et jet sky
1 Accro-branche sur | es diff®rents secteurs de
1 Divers activité a destination des enfants
T Bons cadeaux en fin déann(

1 Dinerdansantdi ver s avec spectac i n d¢
1 Action citoyenne et solidaire des adhérents

1- Projet social de voyage des adhérents ] e TR W
2- Partenariat ' [ Bf .
3- Festivities

PRESIDENTE : Nathalie Kurtzmann

Coordonnées sorties.apcdr@cg974.fr




JOUEZAUBADMI NTON AVEC L2020MI CALIE

LA COMMISSION BADMINTON VOUS PROPOSE
1- SES JOURNEES DECOUVERTES DU BADMINTON

Une séance de badminton par moiganisée et offerte par

| 6 AP CO/GBUR serproposée sur les 4 arrondissements. Alors
venez avec votre famille découvrir et jouer au badminton. Tous les
niveaux de joueurs seront acceptés avec du jeoisinsemais
€galement un entrainement pour les joueurs du ebgmur ceux

qui veulent dtouvr i r | aspect techniqu
discipline.!

2- PARTICIPATION AU CHAMPIONNAT CORPO REUNION DE BADMINTON

Participez a une des trois équipes du CGR pour disputer le championnat local de badminton et
repr ®sentez | a .Alorddvescaguettté t ® et | Ami cal e

3-PARTICIPATION AU CHAMPIONNAT CORPO FRANCE DE BADMINTON

Président: DIJOUX Hans

Coordonnées hans.dijoux@cq974.fr



mailto:hans.dijoux@cg974.fr

DIVERTISSEMENT AVEC LEOMMISSION SPECTACLE

2J N-233a 77 -« T °XNO9JINKX A A" °3-°-7X3J N
T XNOINKBXT °- A0 JIA K-«z TX KZJ«c«

Référent : Evelyne TRONQUART
Coordonnées spectacles.apcdr@cg974.fr
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https://www.monticket.re/spectacle/detail/3501
https://www.monticket.re/spectacle/detail/3170
https://www.monticket.re/spectacle/detail/3478

Commission CULINAIRE
PROGRAMME PREVISIONNEL 2 020

| 658%i cal e ° h au

Projetss:ddatelier
U Artde la Table
U  Sculpture et décoration de fruits et léegumes
U I nitiation ou Perfectionn
U  Viennoiseries
U Cuisine Japonaises (cr ®at
U  Macarons
U  Wedding cake
U  Cuisine: Végétarien, Végétalien
U Atelier enfant(pizza, g ©t eaué)
U  Bonbon indien
U  Cuisine Créole
U  Gateau sans gluten et lactose
U 1 atelier cuisine avec mixeurs
U  Creation de gateaux dans le cadre des Fétes
(P©ques, F°te des M res,
0 Journée PortesQuverted e | d Ami cal e

Présidente : ROSS Christine

cuisine.apcdr@cg974.fr
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http://www.cavavin.fr/img/shops/cavavin-saint-pierre-la-reunion,ygTM,wADO,wADO.jpg

& FITNESS 2020

COTE DANSE
LOAmMi cale vous propose des cours de
Danses | atinesé

Que vous soyez des pratiquants débutants ou chevrdam#sesou hommesparticipezaux
différentes danses telles quesalsa, la bachata, le kizoméa

Salsa cubaine

Les cours se déroulent dlifférents sitesduNord | 6 o u e s (cours £n aboanemeStetd |,
stage).

Danses urbaines et moder nes é

XA
¥

Du dancehall et modern jazz

Sous formale stagepour débutants
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COTE FITNESS
De la Zumbafitness

Mélange de danse et de fitness sur des rythmes de salsa, merengue, cumbia, flamenco,
reggaetoneée

Cette ann®e, de nouvelles activit®sé
Yoga( Sur | 6" | e av etdilates(NordatOsestc i at i on)

| & A miadeglaisir de vous proposer des séances de Yoga et Pilates permettant de mixer les
plaisirsen rajoutant un c6té fun et plus connecté a la nature tout en renforcant le travail
d 6 Gligre et des muscles profonds.

Et bien doauatvreecs daecst irvGRidtu®&sté ons dans quel que:

Président: CLAIN Yoland

Coordonnées danse.apcd@cg974.f
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ATELIER PEINTURE

Dans leNord :

Continuit® de | 6atelier Peinture un samedi s
des participants sera programmeée pour cette année.

Dansle Sud: comme dans le nord un atelier est proposeé tous les 15 jours

Uneparticipation financiere mensueiera demandéechaque pratiquant

Présidente; ELISE Josiane

Coordonnées. peinture.apcdr@cg974ir
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2019%20APCDR/FICHE%20TYPE%20PROJET%202019%20peintures.docx

Amicale
du Personnel

oy CommissionPLON GEE SOUS MARINE 2020

de La Réunion

La Commission Plongée sous marthe | 6 Ami cal e vous
nouveau une participationacettec t i vi t ® p o uetce,ldansna ea®ahaude etvckairei r
toute lI'annéeu foisonnent depoissons tropicaux colorés

De nombreusefrastructures équipégsroposent de venir découvides sites varigssoit a
| 6occasion doébun bapt°me ou soit dans | e cadre

L 6 a c e plomgée®@st ouverte a tous et a partir de 8 ans pour les enfants.

Un certificat médicalvous sera demandé pour votre inscription (sauf pour le baptéme) et lors de
votre entrée en formation Niveau 1 et Niveau 2

Baptémes, formations et forfaits de plongées
Participati o25%wbe50 % éefoma demdnde. d e

0 Autres programmes qui vous seront proposés en 2020

U Week-end plongées sur différents sites
de la Réunion

U Séjour Plongées Mayotte

PRESIDENT : MANFRED PERTUSOT

COORDONNEES : PLONGEE .APCDR@CG974FR
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Amicale
du Personnel

Consed Dépariementa
de La Réunion

BULLETI N DOADBRPBESI ON

[ ] Renouvellement(joindre obligatoirement | a carte doéadh®si on)

Nom : Prénoms: Service:
Courriel : Téléphone (portable):

Situation prof.: [_] Titulaire [ ] CDD sur un poste permanent depuis le

[ ]CDI [] Assistante) familial(e) [ ]ATTEE [] Retraité(e)

[] Nouvelle adhésion Numéro adhérent( © r emp | iICDR)par | 6 AP
Nom : Prénoms

Date de naissance Empiloi :

Service :

Nom du conjoint :

Nom de concubin (attestation de concubinagelélivrée par les mairies a fournir):

Noms, Prénoms, date de naissance des enfants

Adresse:

Rappet sur |l a carte d6éadh®rent seront inscrits | e c

* Piecesafournir-phot o dodoi dent i t ®fandle, atiestafion de cahcubinaggpourkes d e
nouvelles adhésions et en cas de changement de situatibm flaumilig ust i f i cati f dedadr es
moins de 3 moigrouvant la situatiomaritale.

[] Cotisation 30euros(Valable jusqu'a la prochaine Assemblée Générale Ordinaire)

a régler exclusivement par chéque bancaire ou postal d or d r eCDHR (e cHéquéest toujours
" | 8 or dOGDR) etlaeenvayer a AP-CDR

5 rue Rontaunay 97400 SAINT DENIS
Date | imite:le@030b/2080cr i pti on

N° du chéque Nom de |:6®metteur

Je soussign®(e), Mé
........ certifie sur | ddéedamtioesportees subce présent bulletimd e de s
Signature de | 6agent, Fait aSaint Pierre

Le

Accusé réception par le réféeRtCDR:é ¢ . . [ &.. . [/
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